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Funkcionalis Dietetika, Foodtest labordiagnosztika
Alkalmazott tudomany az allergiarol és intoleranciarol

2026.04.18.- 2026.06.20.

Ilyen atfogo képzést, mely az ételintolerancidkkal, allergidkkal atfogdan, minden teriiletet érintve
foglalkozik még egyetlen iskola sem inditott.

Tudjon meg mindent az ételallergiakrol és intolerancidkrol képzésiinkon, tanuljon a legtapasztaltabb
szakemberektdl egy helyen.

Osszes 6raszam: 24 6ra (24 6ra elmélet)

Elsé oktatasi nap 2026.04.18.

9:00- 12:00 Dr. Bathory Gabor (3h) A taplalkozas- epidemiologia a taplalkozasi tényezoket
vizsgalja a betegségek populacios szintli eléforduldsaval dsszefiiggésben.

Hogyan eldzhetjiik meg ezeket a civilizacios betegségeket.

Albert Einstein szerint: "Az Oriiltség nem mas, mint ugyanazt tenni ujra és ujra, €s varni, hogy
az eredmény mas legyen." A mainstream tudomannyal szemben kiméletlen tudomanyos
bizonyitékokkal tdmasztom ald, hogy az elmult hat, de kiilondsen az elmtlt harom évtizedben,
a FDA (Food and Drug Administration) és az EFSA (European Food Safety Authority) mar
nem az emberek egészségét, hanem a multinacionalis mezdgazdasagi és élelmiszeripar profit
érdekét szolgaljak. Megoldas van-e? Igen van, errdl is sz6 lesz!

13:00- 16:00 Dr. Kristof Margit (3h) A hisztamin intolerancia- szekunder allergiak/
intolerancidk.

1. A hisztamin ,,multifunkciondlis” szerepe a szervezetben ¢€s az egyes szervekre kifejtett
hatasai. A szervezetben négyféle hisztamin ko6to receptor taldlhatd az egyes szervek sejtjein,
ennek megfeleléen szinte nincsen egyetlen szerviink sem, amelyre a hisztaminnak nincsen
valamilyen hatasa. Eppen ezért egy rendkiviil fontos ,,hormonszerii” kommunikéacios
molekularol van szo, melyet a szervezet nem nélkiilozhet.

2. A hisztamin termelése, tarolasa és bontdsa, valamint az ezeket befolyasolé faktorok és
genetikai tényezok. Tobbféle sejt is képes hisztamint termelni a szervezetben, lebontasahoz
azonban kétféle enzimatikus ut vezet, a sokat emlegetett DAO-diamino oxidaz- mely a
taplalékban eleve meglévo, illetve a bél baktériumok egy része altal eldallitott hisztamint
bontja le. Bomlastermékei k6z6tt azonban van erds szabadgyok tulajdonsaggal rendelkez6
molekula, mely karosithatja a bél nyalkahartya sejteket valamint a probiotikus florat is. Mi
tehat a megoldas?

3. Napjaink pandémidja a hisztamin intolerancia vagy hisztamin6zis okai, tiinetei és
kovetkezményei, az egymast erdsitd intoleranciak? Egyre tobben jelentkeznek a hisztamin
intolerancia tiineteivel €s kortol, nemtdl fiiggetleniil szamolnak be az étkezést kovetd
kellemetlen puffadasrol, gércsokrol, hasmenésrdl. Miben tudnak segiteni a food tesztek és
hogyan rakjuk 6ssze a puzzle egyes elemeit?
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4. Hogyan tehetjiik ismét toleralhatova szervezetiink szamadra a hisztamint és sziikséges-€
sokaig fenntartani az alacsony hisztamin tartalmu diétat? Sokan a megoldast emésztési
problémaikra az alacsony hisztamin tartalmu diétdban latjak, azonban hosszutavon ez
nemcsak nehezen fenntarthatd, de szamos esszencialis hatdanyagban gazdag forrast von meg
a szervezett6l, amely hianybetegségek ¢€s tlinetek kialakuldsdhoz vezet.

5. A gyomorbél rendszer integritasa, az egészséges bionom és a ,,megszeliditett”
hisztaminenzimek egyiittmiikodése. A bélnyalkahartyajanak életfontossagu sejtjei valamint az
egészséges bélflora egyiittese hatarozza meg a szervezet védekezoképességének talan
legfontosabb elemét. Ez a komplex barrier lehetévé teszi azon enzimek hatékony termelését
¢s mukodését ,mely biztositja, hogy csak akkor és csak annyi gyulladasos mediator legyen
jelen amennyire a szervezetnek az adott pillanatban sziiksége van.

Maisodik oktatdsi nap 2026.05.02.

9:00- 12:00 Dr. Krkos Kroly (3h) Etelérzékenység és laboratériumi diagnosztikaja
Immun és nem immun attert ételérzékenység fajtai:

Etelintolerancia és diagnosztikéja

* Tejcukorérzékenység (kongenitalis alaktazia, primer és szekunder laktéz intolerancia és
diagnosztikdja)

» Gylimolcscukor felszivodasi zavar (fruktoz intolerancia vs. fruktdz malabszorpcio)

* Hisztamin intolerancia (hisztamin metabolizmus, diagnosztika, keriilendo ételek,
gyogyszerek) Az immunrendszer miikodésének alapjai

* Tolerancia és védekezés

* Innate ¢és adaptiv immunitas

* Az immunologiai folyamatok sejtes és humoralis szerepldi

* Antigének, ellenanyagok, immunglobulin izotipusok ¢€s feladataik

* A komplement rendszer miikodése (klasszikus, lektin, alternativ ut)

* A hiperszenzitivitas fajtai (Gell-Coombs klasszifikacio) A felszivoham miikddése €s szerepe
* A bélboholy sejtjei és feladatai

* MALT

* Zonulin szignal

Immun-medialta ételérzékenység: korképek

« Etelallergia és diagnosztikaja (allergén specifikus IgE, komponens alapu IgE, a-gal allergia)
* Gluténnel osszefiiggésbe hozhaté allapotok (colidkia, allergia, WDEIA, NCGS) « IgG étel
hiperszenzitivitas °

A hizosejt és aktivalodasa

* Pszeudoallergia (CARPA, eikozanoid szintézis felborulasa)

* Non-IgE allergia

* Kevert IgE/non-IgE allergia (EGID)

* Urticaria, angioedema

» Kallikrein-kinin rendszer miikddése €s rendellenességei

* Kronikus spontan urticaria - diagnosztikai lehetdségek

Az étrend szerepe néhany korképben

IBS

IBD

Migrén
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Elhizas
Az IgG ¢ételérzékenységi teszt és értékelése
* A teszt alapelve, microarray vs. ELISA rendszer
* A teszt mindségi ellendrzése
* A mennyiségi értékelés alapelvei (analitikai, klinikai konfidencia intervallum)
* Analitikai jellegzetességgel Osszefiiggo, értékelést befolyasolo tényezok
0 A glutén pozitivitas értékelése
o Keresztreakciok
o Elelmiszerek kevésbé ismert eléfordulasa
o Azonosnak hitt ételek kiillonb6zosége
Kontrol vizsgalatok értelmezése
Az IgG ételérzékenységi teszt kritikaja és annak hattere

13:00- 16:00 Dr. Laszlo Maria (3h)

Mi koze a bélben tilszaporodott Candianak az étel intolerancia- , tilérzékenység- és allergia
kialakulasaban.

Az eléadésban sz6 lesz:

Mi az étel intolerancia?

Mi az étel érzékenység — szenzitivitas?

Mi az étel allergia?

Mi a Candida és elszaporodasanak feltételei, mit okoz a tapcsatornaban, hogyan betegit meg,
hogyan védekezik szervezetiink ellene.

A tapcsatornaban tulszaporodott Candida tiinetei.

A tapcsatornaban talszaporodott Candida diagnosztikéja.

Etel intolerancia-, szenzitivitas — és allergia kimutatasa.

Terapia

Megel6zés

Harmadik oktatasi nap 2026.05.16.

9:00- 12:00 Dr. Bathory Gabor (3h) Emésztési zavarokat és immunglobulinokat provokald
tényezok a vékonybélben.

Etel intoleranciak és allergiak mogotti valészinii hattérmechanizmusok — Mi van a jéghegy
csucsa alatt? Antitdpanyagok, mikotoxinok, névényvéddszer maradékok, élelmiszeradalékok,
tulhajtott stresszes életmod, emésztdenzim, vitamin és nyomelem hianyok, bélflora
egyensulyzavarok valoszinili szerepe a problémak kialakulasdban. Az eliminécids diétan tal -
Ut az egészséghez! Bevezetés az IFM 5-R protokolljanak hasznélataba. (Az 5-R protokollt
részletesen €s gyakorlati példakon keresztiil az ,,Integrativ és Funkcionalis taplalkozési
ismeretek” cimil kiilon tanfolyamunkon lehet megismerni.)

13:00- 16:00 Dr. Guseo Andras (3h) Az ételintolerancia 7 éves, havonkénti kdvetésének
tapasztalatai; Molekularis mimikri — korunk legnagyobb veszedelme. Téged hogyan érint?
“Medicina 2000 dij” nyertes el6adéasa; Etelintolerancia vizsgalata autoimmun betegségekben.
1.Az ételintolerancia kialakulasa és az eredmények kvantitativ mérésének haszna

Az étellel a gyermek az anyaméhben talalkozik eldszor, majd a fejlédése soran a taplalékkal
bevitt anyagokkal szemben alakul ki tolerancia. Ezek kialakitdsaban a bélben meghonosodo
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baktériumok jelentds szerepet jatszanak. Késobb a kornyezeti hatasokra kialakulo ,,lyukas
bél” lehetdvée teszi a hagyomanyos, korabban tolerans ételek elleni intolerancia kialakulésat.
Az intolerans ételek fogyasztasa éltalanos gyulladasfokozdodast hoz 1étre, ami lehet6vé teszi
szervspecifikus (autoimmun) gyulladdsok kialakitasat. Ha a mérések soran kapott ételek elleni
immunaktivitas értékét 6sszeadjuk, akkor egy, az alkalomra specifikus 6sszimmunaktivitdst
kapunk, ami lehetové teszi korabbi mérésekkel és mas mérésekkel vald 0sszehasonlitast és a
diéta helyességének ellendrzését is.

2. IgG vezérelt diéta hatasa autoimmun betegségben

Az AUTOIMMUN NO tanulmanyban megmértiik az IgG vezérelt diéta hatasat sclerosis
multiplexben. 1. csoportban folyamatosan, vagy befejezett immunmodulalt betegekben, akik a
diétat ismerték, 2. csoportban immunmodulécioban nem részestilt betegekben, akik a diétat
ismerték, 3. csoportban immunmodulécioban nem részesiilt betegekben a diétat nem ismerve
folytattuk a kisérletet 1 évig. Mértiik az agyi karosodast MR vizsgalattal mm3 -ben
meghatarozva indulaskor és a végén, kovettiik a diétat kezdetben félidoben és a végén
kvantitativ méréssel, a mikrobiomot a kezdetkor és a végén, valamint szamos klinikai
paramétert. A végén a diétaban né¢ha vétkezés az érintettet280%-kal nagyobb idegrendszeri
karosodassal jutalmazta. A jol diétazok idegrendszeri tiinetei csokkentek, még
immunmodulalt betegeknél is. A mikrobiom vizsgalata egyértelmiien ételintolerancidra utalt,
amit a masik vizsgalat100%-ban igazolt is. Tekintettel arra, hogy az autoimmun betegégek
egy kaptaféra jarnak, a modszer a tobbi autoimmun betegségben is hasonld eredmények
reményében alkalmazhato.

3. Molekularis mimikri, korunk legnagyobb veszélye

Az immunrendszer mintdkat ismer fel. A mintak alapjat az antigének molekularis 6sszetétele
hatarozza meg. Ha ebben a molekulasorban hasonlé 6sszetételek szerepelnek, akkor az
immunrendszer a letapogatas soran Osszetévesztheti a kett6t, ezt hivjuk molekularis
hasonldsdgnak vagy mimikrinek. Ez a hasonlosag képezheti a kiilonb6zd szervek elleni
specifikus (autoimmun) tdmadasok elinditast. Ez még nem jelent autoimmun betegséget, de
mar a kialakulas alapjait letette. Innen mar csak id6 kérdése a szervspecifikus betegség
kialakulasa. Alessio Fasano (2000) vizsgalatai 6ta ismerjiik a lyukas bél szindromat, ami az
ételintolerancidknak és a molekularis mimikri révén az autoimmunitasnak is a leggyakoribb
okozdja. Miutan taplalkozasunk szdmtalan olyan tényezot tartalmaz, ami lyukas bélhez vezet,
igy taplalkozasunk valik egyik legnagyobb veszélyéveé az autoimmun epidémia
kialakulasanak.

4. Etel vezérelt viselkedési spektrum zavar

Az élovilagban (baktériumok, egysejtiiek, férgek, melegvériiek) ismert jelenség, hogy
bizonyos(kdrnyezeti tényezOk) ételek hatasara megvaltozik viselkedésiik. Feltlint, hogy
amikor felndttek betegségiikre bizonyos immunmodulél6 szereket (citokinek, interferonok)
kaptak, pszichés tiinetek alakultak ki. Iranyithatatlan autista gyerekeknél az ételintolerancia
vizsgalat stlyos eltéréseket mutatott a tej €s termékei, valamint a glutén tartalmu ételek terén.
Ezen ételek megvonaséaval a viselkedésben jelentds valtozas kovetkezett be. Amikor a
gyermek diétas periodusaban az oviban véletleniil egy pogacsahoz jutott, két napra
iranyithatatlanna valt. Hasonlo valtozas kovetkezett be akkor is, amikor a szakorvos a diétazo,
csaknem tiinetmentes gyermeknek az érzékenység igazolasara, visszaterhelést rendelt el.
Amikor egy sziil6 azt kérte, hogy a gyermek diagnézisaban ne szerepeljen az autizmus, mert
akkor.......... , ekkor sziiletett az étel vezérelt viselkedési spektrum zavar diagnozis, ami az
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esetek dontd tobbségében fedi a valosagot. Emellett még szdmos anyagcserezavar tisztdzasra
¢s kijavitasra szorul.

Negyvedik oktatasi nap 2026.05.30.
9:00- 12:00 Pangl- Szarka Dorottya (3h) Alkalmazott taplalkozastudomany - Anyagcsere-

crer

szemével.

13:00- 15:00 Varallyay Gabriella (2h) IgG alapu étel-intolerancia tesztek jelentdsége,
szerepe ¢s gyakorlati tapasztalatai a dietetikai munkaban.

Az IgG alapu tesztek fontossdganak, annak helyének a dietoterapiaban és értékelési
szempontjainak bemutatdsa utan sorra vessziik a leggyakoribb intolerancidkat és azok étrendi-
, €letmddbeli vonatkozasait. Kitériink a buktatokra, tévhitekre, és szamos esetbemutatason
keresztiil valodi gyakorlati példakon és tapasztalatokon 4t nyilik lehetdsége a hallgatoknak a
témaban igazan elmélyedni.

15:00- 16:00 Prémus Viktéria (1h) FOODTEST a gyakorlatban- hogyan hasznaljuk a
vizsgalatot, hogyan értelmezziik az eredményeket? Osszefiiggések és érdekességek az
ételintolerancidban.

Vizsga 2026.06.20.

A vizsga akkor érvényes, ha az eldirt feladatok megolddsa minimum 51%- osra értékelhetd.

Ezuton koszonjiik, hogy tovabbképzés szempontjabol a mi iskolankat valasztottatok!
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